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Ein Omega-3-Produkt aus Molekulardestillation

EnerZona Omega 3RX ist ein Konzentrat aus Omega 3 Fettsduren (EPA+DHA), die durch Molekular-
destillation aus Fischél gewonnen werden. Eikosapentaen- (EPA) und Dokosahexansaure (DHA) tragen zur
Regulierung des Fettstoffwechsels bei. Bei verminderter Zufuhr von ungesattigten Fettsauren lber die
Erndhrung kann der Mangel durch OMEGA 3 RX ausgeglichen werden.

Wirkstoff Omega-3

Omega-3-Fettsauren gehdren zu den so genannten essenziellen Fettsauren: Der Kérper benétigt sie, kann
sie aber aufgrund fehlender Enzyme nicht selbst bilden. Sie miissen daher liber die Nahrung aufgenommen
werden und kommen hauptsdchlich in Fischdl und Meerestieren (Makrele, Lachs und Hering) sowie in ver-
schiedenen Pflanzendlen (Raps- und Walnussél) vor.

Hinweise auf einen positiven Effekt fischreicher Nahrung lieferte einst die Beobachtung, dass Eskimos, die
sich hauptsachlich von Fisch erndhren, eine niedrige Herzinfarktrate hatten. So riickten Omega-3-Fett-
sauren auch ins Blickfeld medizinischen Interesses: Omega-3-Fettsauren und ihre positive Wirkung wurden
in vielen Studien untersucht.

Der Eicosanoid-Stoffwechsel

Heute wissen wir: Omega-3-Fettsduren sind fir die Funktion von Nerven, Muskeln und Augen unent-
behrlich. IThnen wird eine praventive Wirkung unter anderem bei kardiovaskularen Krankheiten zuge-
sprochen und sie sind von fundamentaler biologischer Relevanz fiir den Eicosanoid-Stoffwechsel aller
lebenswichtigen Organe sowie wichtige Bausteine der Zellmembranen und der Gewebshormone.

Eicosanoide wiederum sind hormonahnliche Substanzen, die auf verschiedenste Weise auf Organe und
Prozesse im Korper einwirken. Sie regulieren Entziindungen, Gehirn- und Herz-Kreislauffunktionen sowie
das Immunsystem. Fettsauren befinden sich in allen Zellmembranen und in einer Reihe von Zellbestand-
teilen und regulieren dort ahnlich wie Hormone Zellfunktionen. Der Eicosanoiden gilt das besondere
Foschungsinteresse von Dr. Barry Sears.

Qualitat

Omega 3 RX von Dr. Barry Sears wird durch molekulare Destillation gewonnen und entspricht folgenden
Qualitadtsanforderungen:

Es ist konzentriert: hierin unterscheiden sich qualitativ hochwertige Fischdle von anderen. Der
Prozentsatz an den Omega-3-Fettsduren EPA + DHA betragt 60%, wahrend die Gesamtmenge der
Omega-3-Fettsauren 75% betragt. Damit ist die maximale Wirksamkeit des Produkts garantiert.

Es ist einfach anzuwenden: Die Kapseln haben keinen Nachgeschmack und sind sehr gut bekémmlich,
da EnerZona Omega 3 RX einen niedrigen Anteil an gesattigten Fettsauren aufweist (die hingegen in
rohem Fischdl oder in Fischélen minderer Qualitét in bedeutender Menge enthalten sein kdnnen).

Es ist rein: EnerZona Omega 3 RX ist frei von den verunreinigenden Substanzen, die Gber das Meer und
die Nahrungskette in Fisch als Grundstoff des Ols enthalten sein kénnen.

Es ist unversehrt und stabil: Fischdl verdirbt allgemein leicht. Die Technologie zur Gewinnung von
EnerZona Omega 3 RX ermdglicht den Erhalt eines unversehrten, nicht oxidierten Fischdls, das alle
positiven Eigenschaften, die es in der Natur besitzt, beibehalt.
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Verzehrempfehlung

Verzehrsempfehlung: Die empfohlene Dosis ist 1 Dosierléffel pro Tag (5 ml Fischdl). Dies entspricht ca. 2,5
g langkettiger Omega 3 Fettsduren (EPA+DHA). Die angegebene Dosierung darf nicht liberschritten
werden. Fir kleine Kinder unzuganglich aufbewahren. Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde Lebensweise.

Zutaten

Omega 3-standardisiertes Fischol (75%) - Zitronenaroma - Antioxidantien: Vitamin E (Tocopherol),
Ascorbylpalmitat, Sduerungsmittel: Zitronensaure. Hergestellt in einem Werk, das auch Getreide, Soja,
Sesam, Milch, Eier und Hilsenfriichte verarbeitet.

Verpackungseinheit
3 Flaschchen a 33,3 ml

Nahrwerte EnerZona Omega 3RX

Niihrwerte Pro 100 ml | 1 Dosierloffel
Fischol =5ml
=90 g
Brennwert 3300 kj 1543k
810 kcal 37,53 keal
Eiweil} Og Og
Kohlenhydrate 0g Og
Fett: 9 g 4,17 ¢g
davon gesittigte Fettsduren 28¢g 0,13 ¢g
davon einfach ungesittigte Fettsiuren | 10,4 g 048 g
davon mehrfach ungesittigte Fettsiuren | 76,8 g 356¢g
Gesamt Omega 3 67,5¢ 3,13 ¢
davon: EPA Fettsiuren 36g 1,67 g
DHA Fettsiuren 18 ¢ 0,83 g
andere Omega 3 Fettsiuren 135¢g 0,63 g
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