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Vicamin B}meej Vitamin B12 MSE 500 pg plus weitere B-Vitamine

von Dr. Franz Enzmann (MSE)

Produktbeschreibung

Vitamin B12 MSE — ein Komplex an B-Vitaminen

Vitamin B12 MSE ist ein Nahrungserganzungsmittel zur Aufrechterhaltung und Unterstitzung des
Energiestoffwechsels, der Immun- und Zellteilungsfunktionen sowie einer normalen Bildung der roten
Blutkérperchen.

Dieses MSE-Produkt ist eine Vitamin-B Komposition und enthalt neben Vitamin B12 auch Vitamin B6, Biotin
und Folsaure. Diese Vitaminen arbeiten in unserem Stoffwechsel in vielen Bereichen eng zusammen und
erfiillen eine Vielzahl von Funktionen.

Funktionen der Inhaltsstoffe Vitamin B12, B6, Biotin, Folsdure

Vitamin B12 erfiillt in unserem Organismus ein wichtige Rolle als Gegenspieler des Freien Radikals
Stickstoffmonoxid (NO)*.

Dariiber hinaus erfiillt Vitamin B12 noch weitere wichtige Funktionen:
bei der Bildung der roten Blutkérperchen;
im EiweiB-, Kohlenhydrat- und Fettstoffwechsel;
bei der Funktion des Nervensystems;
beim Zellwachstum und der Zellteilung;
im antioxidativen Schutzsysstem (Speicherung von reduziertem Glutathion);
bei der Bildung des ZellkerneiweiBes (DNA und RNA);
bei der Umwandlung der Folsdure in die biologisch aktive Form;
zusammen mit Vitaminen B12 und Folsdure im Homocysteinstoffwechsel. **

Vitamin B12 kann als einziges wasserlosliches Vitamin langfristig sowohl in der Muskulatur als auch in der
Leber gespeichert werden. Es ist daher sinnvoll, die B12-Speicher gefiillt zu halten.

Vitamin B6 (Pyridoxin) spielt eine zentrale Rolle im EiweiBstoffwechsel, vor allem beim Auf- und Abbau von
Aminosauren sowie bei der Energiegewinnung aus EiweiB (Gluconeogenese), wobei dieser Stoffwechselweg
teilweise in den Mitochondrien ablauft. Weitere Funktionen erfiillt Vitamin B6...

Im Immunsystem;

im Hormon- und Fettstoffwechsel;

bei der Funktion des Nervensystem;

zusammen mit Vitaminen B12 und Folsdure im Homocysteinstoffwechsel;

bei der Bildung des roten Blutfarbstoffes Hamoglobin.

Biotin spielt im EiweiB-, Fett- und Kohlenhydrat-Stoffwechsel eine zentrale Rolle, wie z.B. in den
Mitochondrien bei der Energiegewinnung aus Eiweif3 und Fetten. Weitere Funktionen erfiillt Biotin...
im Stoffwechsel von Haut, Haaren und Nageln;
beim Auf- und Abbau von Fettsauren;
im Cholesterinstoffwechsel;
bei der Insulinsekretion der Bauchspeicheldrise.
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von Dr. Franz Enzmann (MSE)

Produktbeschreibung

Funktionen der Inhaltsstoffe (Fortsetzung):

Folsaure gehort ebenfalls zu den B-Vitaminen. Sie ist ebenfalls an zahlreichen Stoffwechselvorgangen
beteiligt:
bei der Bildung der roten und weiBen Blutkérperchen (zusammen mit Vitamin B12);
bei der Bildung von Blutplattchen;
im EiweiBstoffwechsel;
bei der Bildung des Zellkern-EiweiBes (Nukleinsaure), das die Basisinformation der Erbanlagen enthalt;
bei der Zellteilung und -entwicklung;
beim Aufbau der Schleimhaute;
Im Nervenstoffwechsel bei der Bildung von Botenstoffen (z.B. Dopamin, Serotonin und Noradrenalin);
Im Homocysteinstoffwechsel (zusammen mit Vitamin B12 uns B6).

Verzehrempfehlung

Taglich eine Kapsel zu den Mahlzeiten mit ausreichend Fliissigkeit verzehren. Maximale Tagesverzehrmenge: 1
Kapsel: 500 pg Vitamin B12 (20.000 %*), 10 mg Vitamin B6 (715 %%*), 1.000 pg Biotin (2.000 %%*), 900 g
Folsaure (450 %*) * % des empfohlenen Tagesbedarfs It. Nahrwert- Kennzeichnungsverordnung

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht liberschritten werden. Nahrungsergéanzung
sollte nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden.
AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Inhaltsstoffe

Trennmittel Mikrokristalline Cellulose, Gelatine, Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Biotin, Folsaure,
Methylcobalamin (Vitamin B12).

Frei von Milcheiwei3, Gluten und Hefe | Fir Diabetiker: 1 Kapsel entspricht 0,01 BE
Verpackungseinheit
120 Kapseln (14,5 g)

*In seiner physiologischen (normalen) Konzentration erfiillt NO als Botenstoff und Stoffwechselregulator wichtige Aufgaben. Dauerhaft
erhohte NO-Konzentrationen kénnen eine Belastung fiir die Gesundheit darstellen und zu einer Belastung der Mitochondrien (Kraftwerke
der Zellen) fiihren. Daraus kann sich ein erhohter Bioenergetischer Bedarf entwickeln, da die Nahrstoffe (Fette, Kohlenhydrate und Eiweif)
energetisch nicht mehr verwertet werden kénnen.

**Homocystein ist eine Aminosaure, die als Zwischenprodukt in unserem Stoffwechsel aus der essenziellen Aminosaure Methionin gebildet
wird. Sie wird nicht tiber die Nahrung aufgenommen. Homocystein wird normalerweise schnell wieder zu den beiden Aminosauren
Methionin und Cystein abgebaut. Dazu werden die B-Vitamine B6, B12 und Folséaure bendétigt. Ist eine ausreichende Versorgung mit diesen
3 Vitaminen nicht gewabhrleistet, kann es zu einem Anstieg des Homocystein-Gehaltes im Blut und daraus folgenden Belastungen im

Stoffwechsel kommen, u. a. in den Mitochondrien.
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