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Quinomit® Q10-fluid
von Dr. Franz Enzmann (MSE)

Produktbeschreibung

QuinoMit® Q10 fluid enthält Ubiquinol Q10, die atmungsaktive Form des Coenzyms Q10. Das heißt, 
Ubiquinol muss nicht wie Ubiquinon erst im Blut durch drei Enzyme reduziert werden, die nur bei einem 
gesunden Selen- und Zink-Status wirksam werden können. Bei bis zu 30 % der Bevölkerung liegt ein 
Selen- oder Zinkmangel oder beides vor, dies betrifft insbesondere ältere, kranke oder gestresste 
Menschen. Deshalb wird Ubichinol ca. 4 x besser vom Körper resorbiert als Ubichinon.

QuinoMit® Q10 fluid enthält geschmolzenes Ubiquinol in ultrakleinen Tropfen, stabilisiert mit Lecithin, 
verteilt zusammen mit Vitamin B3 in Glycerin und Wasser. Es kann direkt über die Mundschleimhaut schnell 
und gut aufgenommen werden.

Ubiquinol ist eine körpereigene (endogene) Substanz, die für die Energieproduktion und den 
Membranschutz jeder Zelle und damit für den gesamten Organismus lebenswichtig ist. Es stellt ein 
zentrales Bindeglied der Energiegewinnungskette der Mitochondrien (Zellkraftwerke) dar und ist bisher der 
einzige bekannte lipophile (fettlösliche) körpereigene Sauerstoff-Radikalfänger in den Zellmembranen.

Vitamin B3 (Niacinamid) ist ein Substrat für den Komplex I in der Atmungskette und als Bindeglied 
(NADH/Q1) für die Energiebildung in den Mitochondrien unerlässlich.

Glycerin hat u. a. ebenfalls eine wichtige Funktion im Energiestoffwechsel. Es transportiert Elektronen als 
Glycerin-3-Phosphat und stellt dem Organismus so weitere Energie zur Verfügung. Zusätzlich vermag 
Glycerin, im Organismus Wasser zu binden und so die erhöhte Ausscheidung von Wasser bei körperlichen 
Anstrengungen zu reduzieren.

Anwendungsempfehlung

Über den Tag verteilt 4 Hübe QuinoMit® Q10 fluid auf der Zunge zergehen lassen. 4 Hübe enthalten 33,5 
mg Ubiquinol in ultrakleinen Tropfen, 6,7 mg (37,2 %*) Niacinamid (Vitamin B3) und 524 mg Glycerin. 

*% des empfohlenen Tagesbedarfs lt. Nährwert-Kennzeichnungsverordnung. Die angegebene empfohlene 
tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz 
für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden.

Inhaltsstoffe

Glycerin, Ubiquinol (Coenzym Q10), Wasser, Stabilisator Soja-Lecithin, Niacinamid

Frei von Farb- und Konservierungsstoffen, Milcheiweiß, Milchzucker, Gluten, Hefe und unphysiologischen 
(künstlichen) Emulgatoren wie Tween (Polysorbate)

Verpackungseinheit | Kosten

30 ml € 86,70 (inkl. MWSt)
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